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个人信息

叙事类:
剧本写作、分镜设计、导演调度

技术类:
AIGC工具(Midjourney/Luma/Liblib 
AI/ChatGPT/nano banana/可灵/即梦等)
/Photoshop/录音

管理类:
制片统筹、团队协作、预算控制

学历背景
2024-2026

中国传媒大学|硕士|戏剧与影视
（电影创作）

2018-2022
北京物资学院|本科|会计学

（注册会计师）

技 能 矩 阵

实 践 作 品

导演：《谜雾》《回响》
      《时代下的非遗》
制片：《惠迎》《考古日记378天》  
      《我的海蓝蓝》《倒计时》
AIGC：《国运之战：我在LOL虐魔王》
      《第二扇门》《溯梦》《惠迎》
录音：《第八秒钟》《物我两忘》
美术：《邻居》 PERSONAL RESUME
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导演/编剧
作品工作流

CHAPTER  1

1、构建文本与剧本输出:
确立主题，选取合适的叙事手法形成剧本逻辑。充分设置人物弧
光与戏剧冲突，把控故事整体的节奏与情感基调，使故事得到充
分表达。

2、美学参考与视觉定调: 
构建完整的美学体系(包括摄影、美术、灯光、色彩、服化道等)，
通过详实参考与精准定位，确立影片独特的视觉风格与氛围。

3、分镜头设计与动态预演:
将叙事策略与美学构想转化为具体的镜头语言，通过分镜头脚本、
故事板或动态预演，精确规划画面构图、运动、转场与节奏，实
现创意可视化。

《谜雾》《回响》
《时代下的非遗》



《谜雾》静帧展示

CHAPTER  1

导演/编剧

故事梗概：妹妹突然失踪，父母和长辈却绝
口不提，梓菲来到一个神秘的大仙家寻求真
相，谜雾中见到断联已久的朋友和失踪的妹
妹，她们的举止却处处透露着诡异……

悬疑/惊悚/剧情

25分钟毕设短片



故事梗概：阿兹海默患者老李与妻子丽华在超市买菜时发生的故事。夫妻

二人饭后去超市购物，离开时却因超市安检门频频报警而被迫陷入自证。

众人争执中鸡蛋落地，情绪激动的老李却突然扑倒在了鸡蛋上……

影片取材自真实新闻

《回响》
RESOUND

CHAPTER  1 导演/编剧
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CHAPTER  1   
︽
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系列记录片

蜜 蜂 养 殖 绒 花 制 作

INTANGIBLE CULTURAL HERITAGE
OF THE TIMES



蜜蜂博物馆馆长孙健男

我们在与馆长详聊的过程中发现，他
能把这项事业做的这么成功，主要是
因为他非常具有时代的眼光。他充分
利用互联网时代的便利，一边举办研
学活动，一边开发蜜蜂文创，通过直
播进行带货，通过短视频进行营销。
博物馆做起来了，关注蜜蜂养殖的人
也越来越多。运用新兴的媒体平台，
吸引Z时代的年轻人关注传统，是馆
长走向成功的关键一步。

绒花店老板许龄予

绒花制作工艺繁琐，在快节奏的时代，
年轻人缺乏精雕细研的耐心，绒花技艺
传承遇到了前所未有的困难。绒花老板
细心观察，发现当代年轻人虽然不愿意
去研究传统手工艺品的制作，却对汉服
和簪花极其感兴趣。越来越多的人穿上
汉服走在街上，甚至举办了各种相关的
活动和节日。绒花老板另辟蹊径，以绒
花为基础为人们做不同的汉服造型，顿
时收获了众多年轻人的喜爱。

Z

世
代 

新
时
代 
年
轻
人 

科
技
赋
能 

【
非
遗
传
承
】

CHAPTER  1 时代下的非遗



CHAPTER  2

制片
作品工作流
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最高性价比 保障拍摄顺利进行

《我的海蓝蓝》
《考古日记第378天》

《惠迎》
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部分项目通告单及预算表



《惠迎》

部分静帧展示

CHAPTER  2
总制片&AIGC后期制作

（福建出差，搭建闽南特色班底）

故事梗概：惠迎尝试寻回和留下更多与家乡有关的回忆，证明自己来自这
个地方，她遇到了一个奇怪的女人，这个女人的故事和小姨说的话，终于
让她找到了"回故乡"的办法.....



《我的海蓝蓝》总制片

CHAPTER  2

听觉实验短片
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《考古日记第378天》

总制片

2
.
5

小
时
无
剪
辑
实
训
作
品

现
场
根
据
考
核
题
目

在
半
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内
落
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场
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与
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材

并
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据
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本
进
度
实
时
制
备
服
装
道
具

故事梗概：
一名考古人员在第378天来到一个神秘的地方，
却惊恐地在走廊里看见了另一个自己。在触碰到
写着“Don't touch me”的信封后她再次回到起
点，而这无尽的循环不过是平行世界的一场游戏
卡顿。

CHAPTER  2



CHAPTER  2

《倒计时》

多A
I

软
件

总制片

短片拍摄周期2日，共计7次转场，
北京拍摄，总预算未超过1万。



AIGC
作品工作流

CHAPTER  3

1、风格制定与软件选择
根据创意构想制定影像风格，并根据风格和呈现形式选择合适的AI软件（如写实风
更倾向于选择海螺、动画风可考虑liblib、彩绘风侧重的选择即梦和Chatgpt等）。

2、文生图 图生视频
选择合适的模型，或使用参考图功能、训练模型等方式，文字描述画面内容及光线
色彩，生成静帧画面。再进行图生视频，可根据需求添加镜头运动指令或使用运动
笔刷等功能。

3、文生音乐 后期剪辑
通过音频AI软件（如suno）生成后期剪辑所需音乐，结合成片镜头进行后期剪辑。《国运之战：我在LOL虐魔王》

《溯梦》《第二扇门》《惠迎》



CHAPTER  3
  

︽
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在
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虐
魔
王
︾穿越/奇幻/电竞/男频

A I 漫 剧 仿 真 人 剧

65集短剧（审核中）待上架红果平台
运用AI工具完善剧本，创作场景、道具和角色三视图

独立完成剧本-分镜-视频-配音-精剪制作全流程
分镜通过率100%，为团队提供创作参考

部
分
游
戏
外
场
景
静
帧



部分游戏内场景静帧，

未绑定动捕建模，通过AI软件完成流畅打戏。

《国运之战：我在LOL虐魔王》

CHAPTER  3



CHAPTER  3

《溯梦》
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多A
I

软
件

短片对画面细节要求较高，。因此生成时采用了手绘线
稿作为参考图进行二次创作，快速形成有效画面。



《溯梦》

部分静帧展示

CHAPTER  3

AIGC图片/视频生成



CHAPTER  3

故事梗概：在文明几乎灭绝的末日余烬中，一个被遗忘的
残次机器人，孤独地踏上荒芙大地的旅途。直到有一天，
它在断垣残壁中发现了一座坐封已久的博物馆风化的壁画
之中，依稀描绘着曾经辉煌的人类文明那些模糊的影像，
成为它第一次也是唯一一次，与“人类”这个词发生连接
的瞬间。

《第二扇门》



《第二扇门》

CHAPTER  3

AIGC图片/视频生成

THE SECOND DOOR
部分静帧展示



CHAPTER  3

《惠迎》
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左图例为实拍沙滩+AI动画。
右图例为实拍墙壁+AI动画

AIGC视频生成



CHAPTER  4

策划
作品工作流
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追
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人
四
十
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精 准 分 析 可 行 性

提供项目策划

PLANNING SCHEME



CHAPTER  4

大型戏剧
《追梦人》

参与策划戏剧《运河人家》（改名追梦人》 在通州文化馆展演获得铜奖

THE DREAM CHASER



《女人四十》IP改编 结论被甲方采纳
多 方 考 量

CHAPTER  4



《女人四十》IP改编 改变阐述示例CHAPTER  4
深
入
分
析
看
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美术
作品工作流

CHAPTER  5

1、人物美术

根据人物小传及剧本，分析人物性格

与外在形象，设计人物妆面和服装。

2、场景美术

根据剧本描述搭建场景，形成场景视

觉参考，结合现场进行空间建构。

审美与视觉表达

《邻居》《度心》



【
现
场
美
术
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CHAPTER  5
《邻居》

部分静帧展示



CHAPTER  5

负
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术
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主 角 造 型 展 示

工作场照

CHARACTER SHAPE

《度心》



录音
作品工作流

CHAPTER  6

1、设备选择与调试
根据拍摄需求选择合适的录音设备（枪麦、小蜜蜂、机头麦等），并提前进行参数
设置与调试。

2、现场录音
现场录音并把控同期音质量，保障环境音等音频素材充足以备后期剪辑所需。

《物我两忘》《第八秒钟》



CHAPTER  6

主录音

《
物
我
两
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》

工作场照



CHAPTER  7

剪辑/运营
作品工作流

形
成
剪
辑
方
案
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结

《被拐卖的女大学生》



在中国农影电影电视中心（CCTV7乡村剧场栏目组）实习期间
参与策划并剪辑了《被拐卖的女大学生》电视剧宣传片段。

并结合当时唐山事件热点，带相关话题进行反黑宣传。

使栏目账号一夜之间涨粉7万。

后视频重新上传，如今该视频点赞量已达67万，

依旧为账号置顶视频，产生较大社会影响。

《被拐卖的女大学生》

抖
音
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CHAPTER  7



《被拐卖的女大学生》

CHAPTER  7

后台数据概览
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摄影
作品示例

CHAPTER  8

《旅途》
《在街头》
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CHAPTER  8
  

︽
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在街头

旅 途

寒冷的冬天
路上的行人纷纷踏进了暖融融

的胡同米粉小店

等待火车的过程中忽降大雨
母女二人依偎在一件外套下

出门采购的熟人街上偶遇
店家靠在门前向外观望

雨天的出行人

胡同米粉

熟人



谢谢观看


